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Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7 8

завтрак
Бутерброд с повидлом 30 2.43 0.3 14.64 72.6 0.07 4.14
Суп молочный с вермишелью 200 5.76 5.22 18.84 145.2 0.92 14.59
Чай сахаром 200 0.13 0.02 11.33 45.56 3.14 1.4
всего в завтрак 430 8.32 5.54 44.81 263.36 4.13 20.13

второй завтрак
Кисель из клюквы 100 0.12 0.06 13.76 56 24.4 5.04
Кондитерские изделия (печенье, 
пряники, маффины) 20 1.3 0 13.16 91 3 2.34
всего во второй завтрак 120 1.42 0.06 26.92 147 27.4 7.38

обед
Хлеб пшеничный 20 1.62 0.2 9.76 48.4 1.51
Хлеб ржаной 50 6.2 1.5 20 125 3.31
Салат из квашеной капусты 60 1.03 1.95 3.76 36.24 10.26 5.65
Суп уха с рыбой 200 1.88 2.26 13.3 81 9.6 9.23
Картофельное пюре 150 3.1 6.06 23.29 160.45 11.66
Котлета мясная 80 7.8 4.35 28.3 114 0.42 16.72
Компот из свежих яблок 200 0.16 0.16 23.88 96 1.72 9.26
всегов обед 760 21.79 16.48 122.29 661.09 22 57.34

полдник
Хлеб пшеничный 30 2.43 0.3 14.64 72.6 0.07 2.45
Омлет натуральный 120 10.81 15.01 2.68 187.5 0.58 19.61
Чай сахаром 200 0.13 0.02 11.33 45.56 3.14 0.98

всего в полдник 350 13.37 15.33 28.65 305.66 3.79 23.04
всего 44.9 37.41 222.67 1377.11 57.32 107.89

Цена

Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение
Кизнерский детский сад общеразвивающего вида №5 "Сказка"
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